
Investor: 
Statutární město Brno

Náměstí 28. dubna 60

635 00 Brno-Bystrc

Plán BOZP 
příloha 3 

Dle §15 zákona č. 309/2006 Sb.
IČ : 44992785 Změna: 

Zástupce: ...doplnit zást.investora Strana 1 ze 11

PLÁN PRVNÍ POMOCI

TRAUMATOLOGICKÝ PLÁN

Zhotovitel ……………...doplnit jméno firmy a jejího zástupce

Koo BOZP ………………doplnit jméno,koordinátor BOZP dle zákona 309/2006 
Sb.

Schválil Statutární město Brno, Náměstí 28. dubna 60, 635 00 Brno-Bystrc
……………...doplnit jméno zástupce investora

Akce Rekonstrukce kotelny a topné soustavy na MŠ 
Kachlíkova 17, 19, 21 v Brně - Bystrci
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PLÁN PRVNÍ POMOCI
plán zabezpečení zdravotnických opatření první pomoci stanovuje v souladu s ustanoveními

� příl. 4, bod 3.4 vyhlášky MŽP č. 8/2000 Sb.

� příl. 2 vyhlášky MVč. 383/2000 Sb.

� příl. 2, písm. „C" odst. 2 vyhlášky MV č. 328/2001 Sb. 

ve  znění  pozdějších  změn  a  doplňků  a  v  návaznosti  na  ustanovení  §  134e  zákona  č.
65/1965 Sb. ve znění změn a doplňků (dále jen ZP) zásady bezpečného postupu při zabez-
pečení první pomoci postiženým osobám, nacházejících se na pracovištích společnosti.

První pomoc musí poskytnout každý v rozsahu svých vědomostí, znalostí a možností. První
pomoc musí být účelná a rychlá. V objektu staveniště musí být zabezpečeny hlavním zho-
tovitelem k případnému použiti pomůcky k poskytování první pomoci.

Všeobecná doporučení:

jednat rychle, zachovat rozvahu, energicky odehnat zvědavce a všechny, kteří překážejí.

Nehýbat podle možností se zraněným, zjistit, jaká jsou poranění, ale nedotýkat se jich. 

Zjisti, zda zraněný dýchá a jeho puls, nedávat poraněným nápoje zbytečně, konejšit zraněného.

Vykonat nutná opatření podle směrnice pro poskytování první pomoci, okamžitě přivolat lékařskou
pomoc (podle potřeby), zorganizovat převoz zraněného do nemocnice v případě potřeby.

Tísňová volání:

Policie : 158    

Hasiči: 150

Rychlá zdravotnická pomoc :  155 

Zdravotnické zařízení, ve kterých je možno poskytnutí první pomoci:

…doplnit..…….……...…..tel.č.…………….,   adresa  : ………………………………………….  

Veškerá drobná poranění je nutno ohlásit téhož dne do konce pracovní směny a zapsat do
deníku  drobných  poranění,  ostatní  úrazy  –  pokud  je  nutno  zavolat  např.  rychlou
zdravotnickou pomoc na č. 155 a ihned ohlásit.
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Utopení

položit postiženého na břicho, ústy dolů, stlačovat hrudník v oblasti plic, vyčistit ústa, zavést dýchání
z úst do úst a vykonat masáž srdce, nedovolit podchlazení

Udušení

Vynést postiženého na vzduch, uvolnit dýchací cesty, zavést dýchání z úst do úst a vykonat masáž
srdce, uvolnit šatstvo, nedovolit podchlazení.

Úpal

zvednout postiženému hlavu, položit ho do studené místnosti nebo do stínu, přikládat na hlavu stu-
dené obklady, podávat studené nápoje (dávat vysoké dávky vitamínu C).

Otevřená poranění

na hrudníku – rychle uzavřít neprodyšným obvazem (igelit z lékárničky), v břišní dutině – vyhřezlé
vnitřnosti nevracíme, pouze zakryjeme sterilní gázou a čekáme na rychlou zdravotní pomoc.

Cizí těleso

z rány neodstraňujeme cizí tělesa, vyjma těch, které jsou uvolněné a na povrchu volné, překrýt steri-
lním obvazem.
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Poleptání chemickými látkami

rychle odstranit polité části oděvu, kůži opláchnout silným proudem vody, vyhledat lékařskou pomoc.

Kyseliny

kůži opláchnout silným proudem vody, neutralizovat mýdlovou vodou nebo sodou bikarbonou roz-
puštěnou ve vodě, roztok lít na postiženou část, zakrýt obvazem.

Poleptaní očí

umýt oči proudem vody a vypláchnout za neustálého vymývání roztokem (spotřeba několika lahviček
Ophtalu) poslat na lékařské vyšetření, nikdy nepoužívat masti – zvyšují leptavý účinek.

Zlomeniny, pohmožděniny

zamezit  pohybu končetiny, kterou celou znehybníme přiložením dlahy (pravítko, deska, srolovaná
deka a pod.) nebo trojcípým šátkem v takové poloze, která je nejméně bolestivá, nenapravovat a ne-
pohybovat zbytečně s končetinou, zabezpečit rychlý a šetrný převoz do nemocnice.

Bolest

tišit podáním tabletky proti bolesti, tekutiny jen u nemocného, který je při vědomí, tlumit strach hovo-
rem.

Zastavení dýchání a krevního oběhu

umělé dýchání = dýchání z úst do úst = dýchání z plic do plic, pokud je postižený v bezvědomí a ne-
dýchá,  ihned začít  umělé  dýchání  až  do příchodu lékaře,  postiženého položit  na zem na záda,
jednou rukou držet hlavu v záklonu za dolní čelist a druhou stlačíme nosní dírky, vybrat zubní proté-
zu a cizí tělíska z úst, záchrance po hlubokém nadýchnutí vdechne vzduch do úst postiženého, sle-
dovat pohyb hrudníku, po jeho klesnutí opakovat vdech, vdechy opakovat 12 – 16 krát za minutu, při
nenahmataném pulsu na krční tepně začít masáž srdce, 15 krát stlačit hrudní kost, 2 krát vdechnout
a opakovat.

Resuscitaci ukončujeme:

1. nabude-li postižený vědomí

2. dostaví-li se lékařská pomoc

3. při naprostém vyčerpání zachránce

4. ohrožuje-li okolní prostředí život zachránce

5. po 40 minutách neúspěšné snahy o oživení



Investor: 
Statutární město Brno

Náměstí 28. dubna 60

635 00 Brno-Bystrc

Plán BOZP 
příloha 3 

Dle §15 zákona č. 309/2006 Sb.
IČ : 44992785 Změna: 

Zástupce: ...doplnit zást.investora Strana 10 ze 11

Tlakové body:

Hlava: Ze strany před uchem (zastavení krvácení z vlasaté části hlavy).

Líce: Ze strany na líci pod uchem (zastavení krvácení v obličejové části).

Krk: Na straně krku pod čelistí (zastavení krvácení z krku a hlavy).

Rameno: Mezi klíční kostí a prvním žebrem (zastavení krvácení z podpaží ramene a horní
části hrudníku).

Paže: mezi svaly z vnitřní strany paže tj. bicepsem a tricepsem (zastavení krvácení z paže)

Břicho: Oblast pupku, zabořením pěsti.

Předloktí: Dolní část paže (zastavení krvácení z předloktí a ruky).

Třísla: Uprostřed třísla (zastavení krvácení z horní části dolní končetiny).

Koleno - podkolenní jamka (zastavení krvácení ze spodní části dolní končetiny).

První pomoc - stabilizovaná poloha

Udržuje volné dýchací cesty a brání vdechnutí krve nebo žaludečního obsahu při zvracení. 
Při ukládáni postiženého do této polohy postupujete takto: Přistupte k boku ležícího 
poraněného a jeho nohu, která je k vám blíže, ohněte v koleně do ostrého úhlu 

1) Vzdálenější ruku poraněného uchopte za paži a převalte ho na bok k sobě – druhou rukou
si pomáháte za pánev (kyčel) 

2) Nyní upravte polohu poraněného tak, aby měl hlavu v záklonu a ústa směřovala dolů. 
Ruka poraněného přitom podpírá obličej, aby nedošlo k jeho stočeni dolů 

3) Nyní přikryjte poraněného, sledujte jeho stav a pokud by krvácel z oblasti obličeje, 
podložte mu horní část trupu.
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